Meine Arbeit hinterldsst Spuren und die Stimmen
meiner Kundinnen und Kunden bedeuten mir dabei
besonders viel:

“Christiane hat die Gabe,
Menschen zu motivieren und wieder
positiv nach vorne schauen zu [assen.
Durch sie weifs ich nun: ich bin
etwas wert.. und will nicht nur
Kompromisse eingehen.”

“Thr Know-how und ihre persénlichen
Erfahrungen sind wirk(ich Gold
wert.Christiane ist glaubwiirdig
und authentisch.”

Ich bin Christiane Maria Doll und unterstitze Dich als
Coach in Veranderungssituationen. Meine Kernkompe-
tenzen sind Persdnlichkeitsentwicklung, Kommunikati-
on, Konfliktbewaltigung und Mitarbeiterfuhrung.

-Seit 2009 als zertifizierter Business Coach tatig

-25Jahre Personaldirektorin und FUhrungskraft in inter-
nationalen Unternehmen

-Langjahrige Erfahrung als innerbetriebliche Beraterin,
Trainerin und Moderatorin

KOSTENLOSES INFOGESPRACH

Du bist unsicher, ob ich die richtige Begleiterin fur
Dich bin? Lass uns sprechen - unverbindlich und
kostenlos.

Wir klaren, wo Du stehst, was Du Dir wlnschst und wie
ich Dich unterstlUtzen kann. Infos zu meiner Expertise
und Arbeitsweise findest du auf meiner Homepage.

Tannenweg 24 .
77876 Kappelrodeck

Tel. 015121851067

doll@cmd-beratung.de

CHRISTIANE MARIA DOLL E-IL—:E
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www.cmd-beratung.de
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COACHING FUR DEINE
PERSONLICHE VERANDERUNG

Mit Klarheit und Mut Dein neues
Leben gestalten

Selbstbewusstsein entwickeln
Zufriedenheit im Job gewinnen
Burnout vermeiden oder Uberwinden
Zwischenmenschliche Konflikte |16sen
Trennungen als Chance nutzen

Als Chefin erfolgreich sein
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CHRISTIANE MARIA DOLL

Beratung fur Neuanfange
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>() 2 SELBSTBEWUSSTSEIN
ENTWICKELN UNP SELBST-
[ BEHAUPTUNG STARKEN

Endlich ,Nein* sagen, ohne schlechtes Gewissen.

Die eigenen Bedurfnisse erkennen und Respekt einfor-
dern. Klingt einfach und ist doch fur viele eine tagliche
Herausforderung. Wenn Du lernst, Dich selbst wertzu-
schatzen, verandert sich alles: Das Bild, das Du von Dir
hast, Deine Entscheidungen und Deine Beziehungen.

Lass uns gemeinsam an Deiner inneren Kraft arbeiten.
Ich unterstUtze Dich auf diesem Weg.

£
_©.¢ ZUFRIEDENHEIT
IM JOB GEWINNEN

Gefordert werden immer nur die Anderen? Dir macht
alles keinen SpaB mehr und Du willst mit deinen Kom-
petenzen wahrgenommen werden?

Ich begleite Dich dabei, Deine Starken zu erkennen,
Wunsche klar zu formulieren und endlich die Aufgaben
zuU bekommen, die gut zu Dir passen.

BURNOUT VERMEIDEN
ODER UBERWINDEN

Standige Erschopfung ist kein Zeichen von Schwache
- sie ist ein Signal, das Du ernst nehmen solltest.

Burnout macht keine Pause, bis ein Therapeut Zeit fur
dich hat. Durch Coaching bekommst du sofort Unter-
stUtzung — praxisnah, verstandnisvoll und mit jemandem,
der Deine Situation aus eigener Erfahrung kennt.
Gemeinsam entwickeln wir Strategien, die Dir gegen
Uberforderung helfen und dafur sorgen, den Kopf frei
zU bekommen und neue Kraft zu schopfen.

Hinweis: Coaching ersetzt keine Psychotherapie — aber
es kann der erste wichtige Baustein sein, der den Weg
dorthin leichter macht.

Q ZWISCHENMENSCHLICHE
KONFLIKTE LOSEN

Streit, Missverstandnisse, verhartete Fronten. Manch-
mal kracht es einfach. Doch Konflikte mussen kein
Dauerzustand sein.

Wir bringen gemeinsam frischen Wind ins Miteinander
und entwickeln die geeignete Kommunikation, die
nicht nur Frieden schafft, sondern auch wieder Nahe
ermoglicht.

BERUFLICHE UND PRIVATE
TRENNUNGEN
ALS CHANCE NUTZEN

Dein Selbstwertgeflhl braucht einen Schub, damit Du
wieder zuversichtlich nach vorne schauen kannst?

Du willst eine Trennung durchziehen oder Uberwin-
den, etwas andern, aber weif3t nicht, wie du es anfan-
gen sollst?

Ich unterstUtze Dich dabei, das Alte loszulassen und
Deinem Ego und Deinem Leben neuen Schwung zu
geben.

ALS CHEFIN
ERFOLGREICH SEIN

Neu in der Fuhrungsrolle? Plétzlich musst Du
Entscheidungen treffen, Probleme l6sen und ein
Team motivieren und das alles, wahrend Du Deinen
eigenen Weg als Chefin noch suchst.

Ich begleite Dich als erfahrene Mentorin dabei, Deinen
persdnlichen FUhrungsstil zu finden: klar, souveran und
authentisch.

Du lernst, selbstbewusst aufzutreten und dabei Deine
Empathie zu bewahren. So gewinnst Du Respekt,
Vertrauen und Freude an Deiner Rolle als FUhrungs-
kraft.
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